’ JUILLET/AOUT/SEPTEMBRE 2025 - N°1l

v  LETTRE N°u
./ ADESPA

’ % MOT D’ACCUEIL
|

Chere lectrice, cher lecteur,
k’ Ces derniers mois ont été marqués par une activité plus calme durant
A I'été. Et cette période a été mise a profit pour repenser notre stratégie :
V I’ADESPA s’est engagée sur la voie de la co-construction des projets, en
lien avec les attentes de nos partenaires et les objectifs stratégiques de
notre association.
k En cette rentrée, nous vous proposons un apercu des temps forts de la
’ période estivale et des perspectives a venir.
Merci pour votre fidélité et votre intérét.

’ A trés bientdt pour de nouvelles aventures solidaires !

Tres chaleureusement.
k’ L'équipe de rédaction de 'ADESPA
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»> PEPITE

’ David Diop, "Afrique”

k A ma Meére
Afrigue mon Afrique
. Afrique des fiers guerriers dans les savanes ancestrales
Afrigue que chante ma grand'Mére
A Au bord de son fleuve lointain

V Je ne t'ai jamais connue
Mais mon regard est plein de ton sang
Ton beau sang noir a travers les champs répandu
k Le sang de ta sueur
La sueur de ton travail
Le travail de I'esclavage
L'esclavage de tes enfants

Afrique dis-moi Afrique
Est-ce donc toi ce dos qui se courbe
k Et se couche sous le poids de 'humilité
Ce dos tremblant a zébrures rouges
Qui dit oui au fouet sur les routes de midi
k Alors gravement une voix me répondit
A Fils impétueux cet arbre robuste et jeune
Cet arbre la-bas
V Splendidement seul au milieu de fleurs blanches et fanées
C’est I'Afrique ton Afrique qui repousse
’ Qui repousse patiemment obstinément
k Et dont les fruits ont peu & peu

L'ameére saveur de la liberté.

Extrait du recueil *Coups de pilon*, éditions Présence Africaine, 1956

"Afrique” est un poeme du poete sénégalais David Diop, publié en 1956 dans
Coups de pilon, en pleine période de luttes anticoloniales. Il rend hommage a
une Afrique meurtrie par la colonisation, mais toujours digne et debout.

Dédié & sa mére, ce poéme méle tendresse, douleur et révolte. A I'époque de
son écriture, I'Afrique n’est pas encore indépendante : la liberté reste un
espoir, fragile et inachevé.
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J » ICI, LA-BAS, PAS SILOIN
DONNER LA PAROLE AU TERRAIN

’ KINSHASA - REPUBLIOUE DEMOCRATIQUE DU CONGO 2
A 2
V @ Témoignage de Mme Emilie MBOLO
Institut supérieur des techniques médicales de Kinshasa (ISTM-Kin)
k’ Mme Emilie MBOLO, infimiére dipldbmée d’Etat et Secrétaire Générale de

I’Association nationale congolaise de soins palliatifs (ANCSP), a récemment soutenu
son mémoire de maitrise complémentaire en sciences de la santé, intitulé :

« Perceptions et attentes des infirmiers en matiére de formation continue en soins

palliatifs au sein des Cliniques universitaires de Kinshasa ».
’ Elle a obtenu les félicitations du jury !
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»> EN MOUVEMENT —“

EVENEMENTS
S5EME CONGRES INTERNATIONAL DE SOINS PALLIATIFS EN RDC A KINSHASA

Le 5éme Congres international de soins palliatifs en RDC organisé par
I’Association Pallia Familli en partenariat avec I'lSTM de Kinshasa et le Réseau
francophone de soins palliatifs pédiatriques (RFSPP), sous la haut patronage
de la Présidence de la RDC, s’est déroulé du 10 au 12 septembre 2025 au
centre culturel et artistique de Kinshasa en RDC.

Cet événement a rassemblé de nombreux acteurs internationaux engagés
pour le développement des soins palliatifs. Plusieurs moments forts ont été
capturés en vidéo : a la fois des séquences immersives en images et un
regard journalistique sur les contenus du Congres.

W& Jour 1

CONGRES
INTERNATIONAL
DES SOINS

PALLIATIFS

DUl10AU 12
SEPT. 2025
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. YEARS

OF PALLAATIVE AND COMPREHENSIVE
CHRONIC CARE FOR SUSTAINABLE
DEVELOPMENT IN AFRICA

s

8EME CONFERENCE INTERNATIONALE SUR LES SOINS PALLIATIFS EN AFRIQUE DE
L'AFRICAN PALLIATIVE CARE ASSOCIATION (APCA) A GABORONE AU BOTSWANA

Le 8éme Congrés de I'African Palliative Care Association (APCA) s'est
tenu du 23 au 26 septembre 2025 a Gaborone, au Botswana, sur le theme::

« 20 ans de soins palliatifs et de prise en charge globale des maladies
chroniques pour un développement durable en Afrique ».

Cet événement majeur est le fruit d’'une collaboration prometteuse entre
I'APCA et la Fédération francophone internationale de soins palliatifs (FISP).
Grdce aux bourses mises en place par la FISP, quatre professionnels de santé
africains francophones, sélectionnés pour présenter une communication lors
du Congres, ont pu faire le déplacement.

Au total, huit pays d’Afrique francophone fédérés par la FISP étaient
représentés : Bénin, Burkina Faso, Burundi, Cote d'lvoire, Guinée, Cameroun,
RDC et Sénégal.

Une session francophone figurait également au programme. Elle a offert
un espace d'échange et de réflexion permettant aux professionnels de santé
de partager leurs expériences, leurs bonnes pratiques et les défis spécifiques
rencontrés dans leurs pays respectifs.

Le Pr Benoit BURUCOA, Président de I'ADESPA et de la FISP, est également
intervenu a distance, par visioconférence.

L'engagement fort des participants francophones témoigne du potentiel
considérable que représente cette dynamique pour les années a venir. |l
appartient désormais a chaque acteur, localement et collectivement, de
transformer ces échanges en actions concrétes, afin de développer
durablement les soins palliatifs au service des personnes malades et de leurs
proches.
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Le Dr Esther DINA BELL, médecin oncologue, Vice-Présidente du Comité scientifique du Congres de 'APCA,
Vice-Présidente de la FISP et Présidente de I'Association VVolunteers for Palliative Care (VOPACA) présente ['état
des lieux des soins palliatifs au Cameroun.
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PROJETS QUI SE PRECISENT...
/

» ET DEMAIN

™~

Projet de bénévolat d'accompagnement
& COTONOU avec I'Association béninoise
de soins palliatifs (ABSP) et Pallivivre ?

Congo-Brazzaville
/|

* Projets de formation et d’Equipe mobile
de soins palliatifs (EMSP) & BRAZZAVILLE
avec |'Association congolaise de soins

palliatifs ? (ACOSPA)

il

* Projet d'EMSP en fin 2025 & I'H6pital
DONKA

* Projet d'un laboratoire pour la morphine
en solution orale ?

Sénégal

i
« Projet de soins palliatifs (SP) en
communauté & DAKAR avec la Société
de services aux personnes dgées
(MAADJI) et I'Association sénégalaise
de soins palliatifs (ASSOPA) ?
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Nor”
¢ Projet de communication d u
BUJUMBURA et projet de formations
avec I'Association burundaise de soins
palliatifs (ABSPA)

Cameroun

e SP en communauté : & YAOUNDE
prolongés en 2025-2026 avec Soigner
la vie (SLV) ?

e EMSP en communauté au quartier
BALI & partir du Siege de VOPACA ?

e Projet d'Extension des soins palliatifs
dans les formations sanitaires
publiques du Littoral (ESOP-FOSAL) 3
avec VOPACA : Démarche palliative
dans 20 hopitaux de district en 2026 ?

¢ Dipldme universitaire de Médecine de
la Douleur - Médecine Palliative
(DU-MDMP) 2025-2026 & I'Université
de Douala avec VOPACA ?

B RC =

e Projet de morphine en solution orale ?

¢ Projet de SP en communauté dans un
quartier de Kinshasa avec PALLIA
FAMILLI ?
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»> PRENONS DATE
PROCHAINS EVENEMENTS

e 3éme Congrés international de soins palliatifs de I’Association marocaine de
k soins palliatifs (AMSP) les 10 et 11 octobre 2025 & CASABLANCA (MAROC)

e 6éme Congres national de I'Association francophone des soins oncologiques

de support (AFSOS) les 15, 16 et 17 octobre 2025 & Lille (FRANCE)
k Journée mondiale des soins palliatifs aux Hopitaux Universitaires de Genéve
A (SUISSE) le 17 octobre 2025

e Congres national des soins palliatifs de Palliative ch les 26 et 27 novembre
V 2025 au Palais des congrés de BIEL/BIENNE (SUISSE)

¢ ler Congres international de la Société camerounaise d’oncologie (CISCON 1)
A

du 25 au 27 mars 2026 & Siga Bonjo (CAMEROUN)
35éme Congrés annuel de soins palliatifs de I'Association québécoise de soins
palliatifs (AQSP) les 7 et 8 mai 2026 & Sherbrooke (CANADA)

LEIGE b L p

ET TRANTEABENT DES CANCE

=¥ CONGRES
INTEAMATICNAL L

AMSP

Soum e thaeme o

SOINS PALLIATIFS POUR L)~
TOUS ET PARTOUT

e

- o . .
i -
. 10 =11 | KENZI TOWER CONGRES
ocTzozs | CASABLAMCA HMATIOMAL
Yy
i’ r -
5 /

DES SOINS
ONCOLOGIQUES
CE SUPPORT

&rqsp

e il Association guébecoise
1 de soins palliatifs

@ adespaeadespa.org https: //adespa.org/ 0 Bordeaux


https://adespa.org/

JUILLET/AOUT/SEPTEMBRE 2025 - N°II

»> REJOIGNEZ-NOUS

Adhérez ou faites un don des aujourd’hui !

oy

Voulez-vous faire la différence ? @

Vous pouvez adhérer* et/ou faire un don* & notre association. A partir de
10€ par personne physique ou 75€ par personne morale, vous contribuez

activement au développement des SP en Afrique.
A quoi sert votre don ?
e Avant tout soutenir les réalisations concrétes de nos partenaires
africains aupres des personnes malades et de leurs proches
e Assurer les missions sur le terrain en Afrique francophone &

Chaque don compte lg Que votre contribution soit grande ou petite, elle
nous permet de poursuivre nos actions et d’élargir notre impact.

Nous vous invitons également & visiter notre site web adespa.org & pour
découvrir tous les actions et suivre nos dernieres actualités.

Votre soutien a fait une différence | @

*Cotisation-Don a l'ordre de I'ADESPA déductible d'impébts a hauteur de
66% du montant donné.

%\

CLIQUEZ- ICI-'
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