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UNE PÉPITE

https://www.adespa.org

Je ne sais pas encore
Extrait d'un poème d'Hélène Dorion, écrivaine québécoise



Si la vie n'est pas

ce vers quoi nous ne pouvons retourner;
s'il y a quelque consolation
pour la tristesse qui revient

comme une alerte, la marque visible
de ce qui lentement se défait

en chacun de nous, le monde cherche sa beauté
et s'il devrait éviter la douleur

je ne sais pas encore.



Pourquoi cette ombre, ce silence
versés dans nos mains

ces manques insaisissables ;
au fond de l'air, un oiseau déploie ses ailes

et s'il devrait éviter la douleur
je ne sais pas encore.

https://www.adespa.org/
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ICI, LA BAS, PAS SI LOIN

Le terrain : parole & expérience

Deux nouvelles vidéos viennent de paraître dans cette rubrique. L'une d'elles (ici)
partage la vision des soins palliatifs communautaires au Cameroun à travers le
discours de M. MBEBI Félix, infirmier et ex-responsable du Centre de Santé de
Souza au Cameroun, actuellement responsable du Centre de Santé Intégré de
Mbanga. L'autre (ici) aborde le thème de l'engagement associatif en RDC avec le Dr
ITITINI Héritier, médecin chez Pallia Familli, Association promouvant l'accès aux
soins palliatifs en RDC.

Toujours dans la même rubrique, direction la France avec le thème du bénévolat
d'accompagnement mis à l'honneur : C'est M. Jean-Louis CHELLE,  bénévole
accompagnant à l’unité de Soins Palliatifs de l’hôpital St-André au CHU de
Bordeaux, qui à travers son récit (ici), nous partage son expérience de bénévole
accompagnant.

"Toute personne a droit à recevoir
des soins palliatifs et à un

accompagnement"

Jean-Louis
CHELLE

https://www.adespa.org

"Les agents de santé
communautaires sont l'interface

entre la population et le centre de
santé"

Félix MBEBI

"Dans notre pays, il y a encore
certains médecins qui se réservent
encore pour prescrire la morphine"

Héritier ITITINI
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http://www.adespa.org/index.php/communications-adespa/31-le-terrain-parole-et-experience/178-les-soins-palliatifs-communautaires-cameroun
http://www.adespa.org/index.php/communications-adespa/31-le-terrain-parole-et-experience/179-engagement-associatif-rdc
http://www.adespa.org/index.php/communications-adespa/31-le-terrain-parole-et-experience/175-organisation-des-benevoles-comment-s-y-prendre
https://www.adespa.org/


La mission à Douala au Cameroun - mai 2023 

Visite de la première unité de SP de lits en oncologie ouverte en 2014 au Centre
Hospitalier Dominicain de Saint Martin de Porres à Yaoundé suivi d'une table
ronde avec les représentants des principales institutions œuvrant dans le
domaine des soins palliatifs.
Visite de l'hôpital régional de Nkongsamba, hôpital territorial pour lequel
ADESPA finance la création d'un service de soins palliatifs (3 lits, activités
ambulatoires, formation interne)
Visite du Centre de santé de Mbanga et rencontre avec son responsable Félix
MBEBI, dans le cadre d'un projet d'initiation de soins palliatifs communautaires
dans l'aire de santé de Dikouma au sein du district de santé de Mbanga.
Deuxième session du Diplôme Universitaire de Médecine de la Douleur et de
Médecine Palliative (DU-MDMP) de l'Université de Douala en partenariat avec
l'Association VOPACA
Visites à domicile avec l'Association VOPACA

Le Pr Benoît BURUCOA, Président d'ADESPA et de la FISP, et le Dr Arnaud MAGNIN,
Trésorier adjoint d'ADESPA, représentaient l'Association durant cette mission du 9
mai au 28 mai 2023.
 
Cette mission fut intense et riche, avec au programme :
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EN MOUVEMENT
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https://www.adespa.org

 Table-ronde à Yaoundé
 Atelier " Son fruit et
méditation " avec les

apprenants du DU-MDMP à
l'Université de Douala

Travail en sous-groupe lors de la
deuxième session du DU-MDMP

avec le Dr MAGNIN

https://www.adespa.org/
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Mise en place de la 4ème équipe mobile
de SP : effective d’ici fin juin 2023
Création d'un Département de SP à l'ISTM
Kit pour équiper les 4 équipes

Programme de morphine en solution orale
Local pour l' Association Pallia Familli

       mobiles de SP à domicile : sacs pour     
       médecins et matériel de premiers soins 
       de base

Formation en SP pour le personnel
médical et paramédical de l'hôpital
protestant Schiphra à Ouagadougou
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Honoraires : enseignants camerounais et  responsable pédagogique
Allégement des coûts d’inscription pour les apprenants
Achat de matériels pédagogiques : vidéoprojecteur, ampli, etc.

ADESPA a participé au financement de 3 volets du projet DU-MDMP 2022/2023 :

Financement du projet DU-MDMP 2022/2023 de l'Université de Douala (Cameroun)

Plusieurs projets se précisent...

ET DEMAIN

Bénin

Programme d'ASC (Couffo, Atlantique
et régions les plus périphériques)
2ème Congrès national de SP : du 12 au
14 octobre 2023 à Abomey
Enseignement spécifique de SP à 3
volets : DU-MDMP, modules de base
pour la médecine palliative de première
ligne & DU gestion des plaies et
cicatrisation
Distribution de médicaments essentiels
Programme de morphine en solution
orale

Cameroun
DU de médecine palliative :                
 promotion 3 à Douala
Formation d'Agents de Santé
Communautaire (ASC) à Mbanga et à
Yaoundé
Organisation d’un colloque sur les SP et la
gestion de la douleur à Yaoundé
Projet d'équipe mobile de soins palliatifs à
Yaoundé
Programme de morphine en solution orale

RDC

https://www.adespa.org

Financement du projet de création d'un service de SP à Nkongsamba (Cameroun)

Un programme de formation des personnels dédiés en interne 
La réhabilitation d'un bâtiment  : 3 lits, bureaux pour soins ambulatoires
Équipements des nouveaux locaux en matériel et mobilier

ADESPA a soutenu financièrement le projet de création d'un service de SP comprenant :

Burkina Faso

https://www.adespa.org/
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PRENONS DATE

15ème Congrès National de l'Association Francophone des Soins Oncologiques de
Support (AFSOS) du 11 au 13 octobre 2023 au Grand Palais de Lille
Congrès national de soins palliatifs, organisé par Palliative.ch du 22 au 23 novembre
2023 au Palais des congrès de Bienne
10ème Congrès International du Réseau Francophone de Soins Palliatifs Pédiatriques
(RFSPP) du 23 au 14 novembre 2023 au Centre international de conférences de Genève

A VOUS LA PAROLE

Réunion avec  le Groupe Franco-Africain d'Oncologie Pédiatrique (GFAOP)
Réunion avec Médecins Sans Frontières (MSF), Bamako (Mali)
Réunion pour projets avec l'Association Béninoise de Soins Palliatifs (ABSP), Cotonou
(Bénin)
Prise de contact-Réunion avec Hospice Africa France (HAF) & Hospice Africa Uganda
(HAF)
Prise de contact-Réunion avec Médecins Sans Frontières (MSF), Paris (France)
Réunions avec l'Association Soigner La Vie (SLV), Yaoundé (Cameroun)
Réunion pour projets avec l'Association Pallia Familli, Kinshasa (RDC)
Prise de contact-Réunion avec l'Agence belge de développement (ENABEL)
Réunion avec Rwanda Palliative Care and Hospice Organization (RPCHO), Kigali
(Rwanda)
Réunion avec l'Association de Lutte contre la Douleur (ASLUD), Bujumbura (Burundi)
Réunion avec le Centre National d'Oncologie de Nouakchott (Mauritanie)
Prise de contact - Réunion avec l'Association Tunisienne pour la promotion des Soins
Palliatifs (ATSP), Tunis (Tunisie)
Réunion sur place, "Collectif Soins Palliatifs" à Yaoundé (Cameroun) 
Réunion pour projets sur place à l'Hôpital Régional de Nkongsamba (Cameroun)
Réunion pour projets sur place à Mbanga (Cameroun)

POUR CRÉER DU LIEN

Vous pouvez nous soutenir en adhérant ou en
faisant un don ici

N'hésitez pas à faire part de vos commentaires, suggestions et/ou éventuelles attentes !
Vous pouvez contacter ADESPA via la rubrique "Contact" de son site ou à son adresse
mail suivante : adespa@adespa.org.

https://www.adespa.org

Prochain Congrès de soins palliatifs.

https://adespa.org/index.php/adhesions
https://adespa.org/index.php/contact
https://www.adespa.org/

